(Y ALY g ag g8l duida o) dingl

230 g Gy yall ASLadl)

il e Cia g g3 gl

s Al al daala s 5l

Lo laia¥) deddd) and — Cullly daalad) 430 - anill/A K]

D ade dale Claglaa g ol ) ) Rally iy it

YOUYVE]Y dpudil) dasall ;o Al ) jaal) ey g and

iclu Y izl Cile L) dae

Lo laa¥) Aaddll a gy sllSs | oaslpal) el dbecm adiy (531 el ) f geali il
(@\ﬂ\cd@uﬁd\m!u—n;ﬁm\&U;Jcca\}ﬁm‘zgebg‘)\:ﬁ;\J‘)udﬁjdhgﬁ)

4o Laia¥) dasdl) gali

el dana [ gSal M) 1 o) id) e Jg el Guill Ak saac aul

A (5 gheall :al ol jaall 4 sy o) analSY) (5 giall ol Al

bl ale (gabea 1(@any Of)all 13gd Al lllaiall

aa ¥ 1(an of) DoRall 13gd A8V Ll

Faadedl T sl nst ) isall JR13 (5l () el o e




o KV (<

) oA 1A Giagy 1 saall 3 Gl Atlall Al alaill ) s ge o)
Cana ) Calyana) Gy 4dyps 5 ¢ ol 385 L@le s L) danal) Clagia 5 asehan calldal) Cayyes

lialy Aol Lialye¥) mnd Gmge s ¢ Asill Galyed Aalall (ale V) Aijaas ¢ ladle (3yhy dondill daal

3h il sbaal) A5 ) Fiall laR5Y) Jia) | ud pal) el Gpaniy Ja il i o Jalad Al ey Caa-Y
dms G Al el 3 (Rl Jlae 3 saaadl Gl DU A i€ (5 ginall g il 5 cu Y aal ye

Ay el 5,8l 8 Aeddiial) B jlaiul) (8 ale Caua ¢ (3U ) oaai 1Adaa D) el Al Ral) Cina 8 (7

(daa
el a3 Cle gaia sall-)
i) e L SIS Cile g sal) AailE
¢ A LW laa s Apestil Aaiall 8 Al aialia
£ A Ldil) Gy dalal) e
¥ K Qleal) GV dpudil) Galya¥) G G5 A
: A leadle (3 ol Sl ik
¥ 1 daa)alls Agalall 8 Gyl daal
¥ 1 il dsiall Gaiad 8 OlY) el
¥ 1 dpnil] daall (st 8 ladaidl) (amy g0
¢ A L) daaal) e Lt il dusyadlly 5yud]
\ ¢ Agsids dgppad Sladl
v om0 Jamd JSI Gyl el aae M) s pal) sl il KoY
s A [ ] e Jdal) sl Bala 15 _palaal)
2o v,
38 Jiay () (i) L sl Calldall Lol iy ) 8 sl aledll e LA ila) dualas Gl o el Y
(g ool JST usthaall aal g (i) 53 S JS1 Jas il




alaill CYlae alida 8 aladl) s glai-§
b Lo ol Al alaill ¥lae (g0 JSI (53

Leaats ) il pal) ) o ANl el 5l el g g a5
o Gl @l had Ary sl 5ol el 8 Aendiial) (i) il Y Chua g

Al il 138 (8 abel s il o 21y el b Ul oy i) il 3yl

s jlaad)

S 138 Qlall 46 ) a8 g Rall 138 elgiily LSl o) yall Ca jlaall Capa s -

dadill il g agd -

G 5l g madil) (o yall g dpadil) daual) (pay ABMal) agd - ¥
Aol ) L LgiBle 5 duadldl) ¢l gSa 48 aa Y
W\M\gﬁ@hwgﬂ\)\gdﬁﬂ -t

ol i Ayl Aadiionall a5l ol ind-Y
5 palaall -
A Caanll -

sbaill adaill 1A el

doclaal) 4380 -

Al ool 8 (3 T
Aleadll ¢l jlaay) -
el Al Jaadl) Al 5 Chualine <l jlial) -
PEVERA |G I I EQ Y
Claa ol 5 Al apidi -

-48) oY) <l jlgeall o

O e 1538 Qlldall (568 O @ sy el 13 Aleis lgaaii ol jall A1 0¥ il lgall a3
kil Anall 3 5355 ) el pall -
)5 Gl e W) Gy AALA Ll Gial W) (e 0o -
dpadil) daall (3825488 Joa (59 Caniay -
Lgindlaa (3 kg (il G jlaa¥) )3l Jga ) el iy -

1) lgall @l daiil daddiinall (il laayi) yiul-Y
stadl) addatll -
A Caanll -
sl -
Analall & ganl) Ad8lia

O 5 &80, U\JLG_A\ i wk Y




fneadll ol LRyl -
o)Al 5 &gl sl -

1A gpmuall Jand g AV g Jalall @ Jlgs 7

Ly sk o glhall A4 g seeall Jasd e 3508l 5 dcad all il ¢l e Can s -)
el dacally day el duigal) cdladll 5 ciludliall 3 & L -

A il el o) (50 -

il disia e ddadlaally & 3l -

1l lgall 028y sk & Laddiosall aglil) bl i)Y
(2 sadll aladll -
A Caanll -
Leleall clLidlill -

: Ul ol A g anall Jand e 55080 5 0 AV s daladll G lga o o5 (3 kY
33 gratall Aol -

A el sl sl sl s -

sdgaand) & jlgeall g ccila glrall Al g ¢ Jaal i) ) jlgea L2

Jadl 138 3 Lgiea® 3l el o i)
Al Lo gl o Jebacll 3 Jall (Jomil 5 s yuslic 5 fpnsill Aol (ined dagh 8 s -

+ gl Sl Apeit] Aadiiosall Ly, i) - Y
Sl laill-

Ay i) a8 gl

Al -

S 53l Jol 531 g Apaand) gl 58 5T
%J}J&\ Q\JL\JAY‘ -
UM\ & EM\ alidldl -
5Ll 038 e dloi€) 3 O (5 gine o Cighsll Ay gall nalpal) -

P Of) Adil) 48 ol il jlgal) A

g Yo sthaall claY) (5 s s Lot o) pal) dpadil) A€ all ol jleall Caven gie )

A g Y Al Hlead) el Aatil daadtinal) pu ol laai) gl Y

2353 Y Ol ool il Al el m s G ha-Y

el o i T g g1 T cgelon g ot ¢ LGaT (Jia LK) il Auge [ 50
Sl 4l a4l (&... e sl

%\ 'Y o " Agdd ol Al M Ay e LAl )




LY A Jadll Chaiia oAl Y

%\ Juadl) Jsha Adadiy) g S jliiall g (a9 gall g il g 4y A & gad) g
%% £ say) Juall) 4lgd i) ¢
Y

sl acal)

@A) a8 SH) el &Y ald Yy ol L Gy il L gliac] apa julaic)
(g sl S (& i pall 13g] L pail) s eliae | DA 2al 5y O &5y
dig g 4y Aoy yall EDSEAl) g ) j8al) G Fiaa A iUl AEBLAY Le g Aol Jaray 2a) g3l

Lgiallas
:M\JJL‘AA_.A
doudil) daual) 34 el 5 jaall Kl
MJ\CA\)A\Y
‘uﬂ\eﬂsmcaﬁl&“¢M\JS\4MH‘$M\CMUW‘M‘ U‘JAJ@M\.\AQJAIAIA
e"hh@
alle 4iCa ¢ 3 AL ¢ Auabual) dagdallc 48a) sall g A gikal) ™ gail) (i ale 1 Ol A0 Al de Mala [ -
9Y~~°su.\5$3\
¢ Aday ) WL Amalad) ACall ¢ A uiSu) ¢ daddl s o gSiw g dundll) daal) 1 Jua daaa 368/ 8 -
e*...
¢ Apiba gl agd Allall AiCac e Al Aagdal) ¢ oadil) UG Y g Apudil) daual) 1 AUS cpal) oMo [ -
e\‘hh@

e\“\\ ‘ﬂMJ‘Myc‘yuA“’JJY‘M\sdﬁﬂ\wﬁﬂ‘@-‘ﬁg—“\gﬁﬁw‘yﬁld -
e\ﬂﬂ~ s&*ﬂ‘@‘\)‘.\ci)hm\c M‘M“AL&:JM‘-\&eM‘J&Ié -

Wells,R.A. And Gianetti , V.J. “ Eds “ : Hand Book Of Brief
Psychotherapies , New York , Plenum, 1990

(Lo Al (38 ) (&, el dpalal) CMaall) Lo om sy I )yl 5 CiIY

s :\:LGLAEA‘}}\ 4.2all bﬁw\:\ju -
Tsed ¢ ol ¢ sl el Fuelaia¥) dardl) dalal) il yaisall -
ol sl 5 laY Adas el il yaisall -

i Y ) e g IV gl yall-
WWW.SAGE.COM

WWW.SWMSA.COM

www.SSSS2008.0RG



http://www.sage.com/
http://www.swmsa.com/

2Vl el s dnenadl Gl shant/ V) Canlall e saaiea) el ) Jie s a0 daalad o 50-0
-4l Aaadail)

rda DU (381 pall L g

Jals aelial) 2 i) b il s Al Jpemd pan D G Lay ol all kel e
(A Al V) Caulall 3 el axe 5 el ysisall s Ayl J sl

) palaall @ (&.... e poitall el palaall leld) Shwll-)

WY (Y sl jalas-Y

(e Al (33 51 ) la SO diala 4y yiie G aead A daladl rdie | laaas) Al jlae-Y

a#‘ghﬁ&bl,.dag‘gw\\)ﬁ\\)ﬂ‘ﬁ#" J

Al B ldiad - LAY - LEE Gl -

i A dailal) alail) g antel) cilban) ia dala pa g dadiia Al ja ¢ (il skl Cillee -
Lgale A U el ghaill g clisaatl) JLAAI 5 ¢ Ral) 132

Ao g Al Jleel (30 Ao osal 38355 ;i ) alldall o) i) julee e @il Cllec -
Ce oS il e il gl (g el LR a4y ) 535 5 gy Joll 5 ccpliine (s y2e
pnal) (s (ppanaiia 53t Adaaad gy Ul Ala) 31 s) (pa e granaal o 1 (5 AT s e

) kil 5 ol il Adlad gaa) o 5 Al all lutlakdl) el ya) om0

Cilaaladl o) daalad) e s A) Al (e (manadiag Ailaiul) (@b (e ) jiall anlll i) 329y -
s AY




